Pletu, pletu pomldzku

1. Sezndmeni d@ti se zvyKy a obyCeje VelikRonoc

Pomlazka a vajicka
Pomlazka a barvena nebo zdobena vajicka jsou nejvyraznéjsi symboly Velikonoc.
Pomlazka by méla byt vliastnoruéné pletena z vrbovych proutkl a ozdobena stuhami. Podle pranostik totiz
mladé proutky vrby pfinasi zdravi a mladi kazdé divce nebo Zené, ktera s nimi dostane naslehano. Pocet stuh
oznacuje, kolik divek a Zen pomlazka pfi koledé o velikono€nim pondéli takzvané ,pomladila®
Vajicka jsou odménou za vySlehani. Chlapci a muzi dostavaji vajicka barvena, malovana i jinak riizné
zdobena. Vzhled vajic¢ek velmi ¢asto vychazi z regionalnich a mistnich zvyklosti a svlj vyznam maji i barvy.
Koledovani
Koleda o velikono¢nim pondéli patfi k dosud stale dodrzovanym a oblibenym velikono€nim zvykim. Na
koledu chodi zasadné jen chlapci a muZi. Tradi¢ni odménou za koledu jsou vajicka, mohou to ale byt i sladkosti a
velmi Casto to také je sklenicka alkoholu.
Velikono¢ni fikanky a basni¢ky,Peceni Beranka,Vysévani obili.....
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2. Seti oseni s détmi do kRelimRQ, kv tindCU. . .,sledovdni Mistu a péCe o osen.,

3. Vhroba zdpichu do oseni :




4. CviCit rozezndvdni a rozliSovdni barev
5. ProcviCovdni Ciselné Yady 1-5, 1-10 ( napt. poCitdni papirovyvh vajiCek, . .)

6. Ndcvik VelikonoCni bdsniCKy:
,» Hody, hody, zdraviCRo,
dejte RfukRim vajic ko.
Na pomldzky masl,
Ze k vdm cestu nasl.
V trdve hopsd zajiCek,
nese Ropu vajiCeR,
7.uté, modré,Cervend,
VSechny jasné zbarvené.

7.Pracovni list — doRresli slepiCce vajiCka



8.VelikonoCni pohddka na dobrou noc

Kremilek s Vochom(rkou jsou unaveni a chystaji se spat. Aby se jim dobfe odpocivalo, precte jim slunicko
velikono¢ni pohadku o zajickovi Kuliferdovi. V pohadce se také objevi spousta jinych zvifatek. Kdyz néjaké
uslysis, zkus si jeho nazev vytleskat (napft. ,za — ji — cek”, ,,so — va“). Dospély ti také muize precist jednoduchy
ukol v zavorce (napft. ,nadech nosem” — predvedeme nadech nosem, jako bychom cichali ke kvétince). Ted
uz se ale hezky pfitul, pfikryj deckou a pozorné poslouchej. Pohadka zacina.

Velikonoc¢ni pohadka o zajickovi Kuliferdovi

Bylo krasné slunecné rano. Celd ptiroda se probouzela a ve vzduchu bylo citit jaro. Ptaci vesele Stébetali a na
louce zvédaveé vykukovaly prvni kvétinky. Nékde se ze zelené travy usmivaly bilé sedmikrasky, jinde zase
zlatovlasé pampelisky. Na loukach se roztancila spousta barevnych kuli¢ek. A vzduchem se linula nadherna
viné (ndadech nosem). Hmmm, tak voni jaro... Z lesa se ozyvalo tukani do stromu: tuky tuky tuky tuk. To pan
datel, doktor lesa, uz mél plny zobak prace. Kontroloval po zimé cely les. Pod vzrostlym dubem méla pelisek
zajeci rodinka. Zajicci pravé radostné tancili: narodil se jim syn. KdyzZ vykoukl na svét, mél takovy kulisacky
vyraz, ze mu hned zacali fikat Kuliferda. Zajicek to byl zvidavy a neposedny. Ocicka mu radostné jiskfila,
vSechno ho zajimalo a pofad se na néco vyptaval. Také se moc rad seznamoval s ostatnimi obyvateli lesa,
louky, jezirka i pottcku. Tak se brzy skamaradil s veverkou, sovou, beruskou i rybkou. Jednoho dne vybéhl
zajicek Kuliferda dal od jejich dubu. Dostal se az k domecku, ve kterém bydleli lidé. Zajicek Kuliferda se
schoval za rozkvetly ket zlatého desté a pozorné naslouchal. Clové¢i maminka a tatinek zrovna povidali svym

détem o Velikonocich. Kuliferda ale moc nerozumél lidské reci a nevédél, co to ty Velikonoce jsou. Rychle



béZel do lesa k velké dutiné stromu, kde bydlela jeho kamaradka, moudra sova. Ta Kuliferdovi moc rada vse
vysvétlila. ,Velikonoce jsou svatky jara. Lidé i zvifratka maji na jare velikou radost, Ze zase slunicko vice hreje,
Ze se rodi mladatka a vse kvete. Divky na Velikonocni pondéli barvi vajicka a kluci pletou pomlazku. Pak chodi
koledovat od domu k domu. Rikaji velikono¢ni basni¢ky a kazdou divku, malou i velkou, jemné poplécaji
pomlazkou po zadecku. Holky jim déavaji do kosicku barevna vajicka. Lidské déti také hraji jednu moc hezkou
hru. A vis co, Kuliferdo? Ja ji pro tebe pripravim.”“ Ubéhl tyden. Zajicek Kuliferda uz se nemohl dockat, co pro
néj sova pripravila. , Tak, Kuliferdo, pfiprav si kosicek a hledej na louce mezi kytickami barevna vajicka!”
Kuliferda mél ohromnou radost a dal se do hledani. Také kamaradi z okoli mu pfisli na pomoc. Vsechna
zviratka hra naramné bavila. VSichni spolecné posbirali vajicka a opatrné je vlozili do kosicku. ,,Skvélé,”
pochvilila je sova. , Hezky jste si navzajem pomohli a jesté jste si uZili spoustu zabavy.” Sova se usmala, vSsem
zamavala a rozloudila se. A protoZe uz se blizil vecer, vSichni byli moc unaveni a byl cas jit spat. Kuliferda se
se vSemi rozloucil, podékoval a odhopsal do svého pelisku pod dubem. Usinal s Usmévem na tvafi a tésil se
na dalsi jarni den. Déti, také se Vam libilo, jak si zvifatka navzdjem pomahala? A Ze jim to spolec¢né slo moc
hezky, vidte? Podafilo se jim nasbirat plny kosik vajicek. A tak jako si pomahala zvifatka v pohadce, tak i my,
lidé, si miZzeme vzajemné pomahat. MlZzeme mamince pomoct s pradlem, nechat v autobuse sednout starsi
pani nebo pomoct mladSimu sourozenci zavazat boticky. Jisté Vas bude za kazdy dobry skutek hrat u srdicka.
Ale ted' uZ je cas jit spinkat. Zazvonil zvonec a pohadky je konec. Dobrou noc Vam preje slunicko, Kfemilek a

Vochomdrka.
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